
享受溫泉和觀賞美麗
海景之樂趣！

在日本，可以去各地享受溫泉之樂趣，但是，要想在享受溫泉中

還能觀賞大海美景之情趣的非鳥羽市的鳥羽溫泉鄉莫屬。

當您造訪鳥羽溫泉鄉，您肯定會被這裡的美麗大海，美味的新

鮮的魚貝蝦海鮮料理，還有附帶自譽溫泉的住宿設施的服務品

質而感嘆不已。

到日本去旅遊，建議您請務必去遊訪一下鳥羽溫泉鄉。她會為

您的旅遊增添樂趣。
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京都
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東京

中部國際機場
(Centrair)
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關西國際機場

鳥羽市
三重縣

美麗的珍珠和蔚藍的大海、新鮮的魚貝蝦海鮮。
還有享受溫泉浴的場所、去鳥羽溫泉鄉。

鳥羽市溫泉振興會

觀光遊覽！ 

鳥羽溫泉鄉地處三重縣鳥羽市！
在三重縣，除了聞名的鳥羽溫泉鄉外，還有日本神社中最高規格的
「伊勢神宮」、F1日本大獎賽的開賽地「鈴鹿賽道」、體驗黑衣忍
者世界的「伊賀流忍者博物館」、作為熊野古道的世界遺產「紀伊

山地的靈場和參拜道」、以及大型
娛樂場「長島溫泉公園」等很多觀
光名勝。
來日本旅遊時，建議您最好去遊訪
一下遊客絡繹不絕的三重縣，若想
住宿請選用鳥羽市的鳥羽溫泉鄉。
我們熱烈歡迎大家來鳥羽溫泉鄉
做客。
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「禊」的含義是，神事之前泡在河水或海水清
洗身體。參拜伊勢神宮時，早上先在鳥羽溫泉
鄉住宿地去泡一下溫泉，用泉水清洗心身，做
完禊之後再去參拜。

鳥羽溫泉鄉的溫泉「禊
misogi

之
no

湯
yu

」

以溫泉自譽的住宿設施有56家!

鳥羽的大海是珍珠的寶庫!

鳥羽溫泉鄉是指位於鳥羽市內海邊的9個地區的總稱，有56家以溫泉自譽的
住宿設施。泡浴溫泉不僅能溫暖身體，舒心爽神，還具有治療肌肉痛、緩解
神經痛、消除疲勞等各種功效。雖然各住宿設施的溫泉的泉質、功效都不一
樣，但都是優質泉水。
此外，各住宿設施還為客人提供各種服務。泡在溫泉裡，觀賞美麗的大海是
一種無比美好的享受，品嚐用當地的新鮮魚貝蝦海鮮做成的料理更會使您難
以忘懷。

在鳥羽市的海上，可見星羅棋布的里亞式海岸特有的大小島嶼，您可以欣

賞早晨、白晝、傍晚不同景觀的樂趣，這裡的海景非常優美。

鳥羽市是誕生了聞名世界的珍珠王御木本幸吉，
也是世界首次珍珠養殖成功之地。在鳥羽的大海
培育的優質珍珠光彩奪目，美麗的珍珠會豐富您
的心靈。

伊勢神宮的神饌使用「鮑」魚。「伊
勢龍蝦」是喜賀長壽的象徵。賀宴
上不能缺少的「鯛」魚。這三種海鮮
在鳥羽市被稱為「日本之喜慶魚」。
如果您來鳥羽觀光時，請務必品嚐
一下作為賀喜時的幸運物「日本之喜慶魚」。

日本之喜慶魚

鳥羽溫泉鄉的

住宿設施，

也可以穿著浴衣！

可以體驗日本

傳統的服裝！

品嚐新鮮的海鮮料理！
從蔚藍美麗的鳥羽的大海，捕獲的大量的鯛魚、伊勢
龍蝦、鮑魚、章魚、牡蠣等新鮮魚貝蝦類。海女們至
今仍採用只身潛入海中捕魚的傳統方法，近年來，遊
客可以在被稱為海女小房的海女休息所，一邊與海女
拉家常，一邊品嚐新鮮的魚貝蝦類，是個很受歡迎的
觀光景點。

美麗的風景再向您招手!




